
5 февраля 2014 года на базе МБОУ ООШ с. Верхний Телелюй прошел районный семинар учителей 

физической культуры на тему «Опыт организации физкультурно-оздоровительной работы по теме 

«Сочи 2014»»  

Программа семинара: 

1. Встреча гостей, знакомство со школой. 

2. Урок физической культуры в 9 классе на тему: «Совершенствование бесшажного хода. 

Прохождение дистанции мальчики до 4 км, девочки до 3 км» 

3. Внеклассное мероприятие в 5-6 классах на тему «Огонь Олимпийский зовет!» 

 

 

Семинар открыла директор школы Дегтерева В.М., которая познакомила присутствующих с 

некоторыми аспектами развития школы. 

Затем участники семинара были приглашены на улицу, где урок физической культуры проводил 

Харин А.В. В начале урока была проведена самостоятельная разминка учащимися, затем 

закреплялась техника бесшажного хода. 

 

Внеклассное мероприятие в 5-6 классах на тему «Огонь Олимпийский зовет!» проводилось в зале 

для занятия физической культурой. Были проведены эстафеты и спортивные конкурсы, которые не 

оставили равнодушными ни учащихся, ни гостей. 

За круглым столом подвели итоги работы семинара, обменялись мнениями. 

 


