
23 мая 2019 года в МБДОУ д/с № 10 «Дубравушка» г. Грязи прошёл семинар для 

воспитателей на тему: «Организация работы по физическому развитию дошкольников в 

соответствии с ФГОС ДО» с целью  повышения компетенции педагогов в организации 

оздоровительной деятельности и физического развития детей через использование 

инновационных здоровьсберегающих технологий. 

В ходе семинара были представлены  открытые  просмотры: 

- комплекс утренней гимнастики с использованием степ-платформ с детьми 

старшей группы;  

- образовательная деятельность по физическому развитию с использованием 

нестандартного оборудования «Волшебные палочки» с детьми подготовительной группы; 

которые провела инструктор по физической культуре Сиротина О.В. 

Для слушателей семинара была проведена экскурсия по группам ДОУ для 

ознакомления с предметно-развивающей средой, где были представлены 

усовершенствованные центры двигательной активности (физкультурно-спортивное 

оборудование, тренажёры, массажные коврики, нестандартное оборудование для 

дыхательной и пальчиковой гимнастики, двигательной активности и др.). 

В теоретической части были рассмотрены следующие вопросы: 

  - выступление педагога-психолога  Гогунской Н. В. «Создание психологического 

климата в ДОУ как основы благополучия и здоровья детей»; 

- выступление с презентацией воспитателя Мельниковой Т. Ю. «Системный подход 

к организации здоровьесберегающей среды в ДОО с позиции ФГОС ДО»; 

- презентация опыта работы воспитателя Столярчук С. А. «Использование  

здоровьесберегающих технологий в режимных моментах»; 

- выступление воспитателя Киселёвой Л. А. «Организация самостоятельной 

двигательной активности в условиях ограниченного пространства»; 

- выступление воспитателя Питаевой Н. А. «Формирование мотивации здоровья 

посредством чтения сказок». 

 


